
www.manaraa.com

 "تأثير المباريات المصغرة عمى بعض القدرات البدنية والمهارية المفردة والمركبة لبراعم كرة القدم"              
 ا.د/ ياسر محفوظ الجوهري
 ا.م.د/ محمد محمود مصيمحي
 الباحث / رامي سلامة محمود عبد الحفيظ

 
 مقدمة البحث:

أصبببال اثاابببث اثن أبببا أبببل ألبببي اثن اأببب  اثوبببا منوأببب، و مكبببو ثوطببب م  اثأ وأنبببوت    ثببب  ث  صببب    و ببب          
اثأسو موت فا  أمع اثأ ولات ووأة   اثأ بو  اث مويبا اصبخة ةوصبة    ثب  وبل ط مبف اثونب   و ب  أبو  لبب ا  

اثنظ مببوت اثن أمببة اثا،ميببة فببا ا نسببول أببل تبب، ات  طوتببوت أونبب،،ة  فببا أاو ثببة ثوانمببف أاابب  تبب،  أببل الاسببوخو،ة أببل 
اثأ و  اث مويا  فوثو امة اثا،نمة  اث موية أا، اثأ ولات اثوا وبؤي  فبا ا نسبول اووواو لبو ونصب اً لوأبوً  أسوسبموً فبا 
وبب،ا،ة اصبب  ة أواوأ ببة و بب  أسبب  و أمببةا  مكبب،  اثوبب، مب اث مويببا إثبب  أاو ثببة اث صبب   اببوثخ ، إثبب   انببوا اثخبب ،   اد

انمنه فا ن ع اثنشوط اثأةوو    ث  ول ط مف ونأمة  وطب م  اثصبخوت اثا،نمبةا  أميبو اثننوصب  أو   أسو ي مأال و
 اثخنمة أوأي ة فا )اثأكو ات اثا امة(ا

اأو وشم  أنظي نظ موت اثو، مب اث مويا إثب  ألأمبة إوب،ا، اثصبخوت اثا،نمبة إوب،ا،اً مونوسبب أبع ا لب،ا  اثةوصبة 
او  ا ة اثن،ي اأا، أن اع ا نشطة اث مويمة أاونة لائنة  الوأوي اام  أبل أنظبي او ،اا اثأكو ى اثأط  ب إن وزة   و

اثبب،   اثأون،أببة  امبب  اثأون،أببة نظبب اً  لأموكببو اثاابب ى ثخئببوت اثأ وأببع اثأةو خببة  امببث أنكببو وكبب،  إثبب  انببوا  وشببام  
 اث سي   فع أسو ي اث موتة اثا،نمة   ث  اونأمة  وط م  اثصخوت اثا،نمة اثةوصةا

أل و، مب اثا اوي فا ا ة اثن،ي منوأ، و   ا س   اثنظ موت اثن أمة ث  ص   ثنووئج  Pride (2004)مشم  ا ام،   
 م،ة  أل ةلا  الاووأو، و   نظ موت و ي اثو، مب  اثوةطمط ثا اأج و، مب اثا اوي اشا  س مي    ث  لإو،ا،لي 

ط اثس مي ث نأ مة اثو، مامة ث  ص   اوثا اوي  في  ث خ ف اث مويمة امث منع و   اول  اثأ، ب أسئ ثمة اثوةطم
 (ا64:64أسو ى أأال )

ي( إث  انه فا ظ  اثوط  ات اثوا ط أت و   ا ة اثن،ي ووأه  ةطط اث نب اث،فوومة  4006مشم  أاأ، إا المي )
ث،فوومة ةوصة أأو موط ب أل اثلاوب أل مونل ا ،اا اثأكو ى اثأ اب او  مسوطمع اثوغ ب و   ل ة اثةطط ا

 (ا  482: 8 ونخم  اث ا ب اثك  أا اثأط  ب أنه و   أو   أسو ى  اشا  أؤي  )
ي أل اثأاو موت اثأصغ ة لا أاو موت أش  طه  ونط  ث ا اوي ثواساكي اثأكو ات Rius 4006 م ى        

  ننوط و او  ون، اثوةطمط ا سوسمة  اث موتة اثا،نمة  اثن، ة و   اثوا    اوةو  اثن ا  فا اثأ ات  اثأةو خة  لنو
ث يع أاو اة أصغ ة لا اثأ ا ة اثسنمة  و،، اثلاوامل  اثك،  أنكو  أسواه اثأ نب  زأل اثأاو اة   تت اث ااة 
 ا ، ات اثأط  اة  ون مأوت ا ،اا  وط م  ا ،اا  اثون،ملات اثوا مأال أل و يع و   اثأاو اة أسونالًا  ا  ل ا 



www.manaraa.com

 ( 492-494:  62  ثاا وا ل اثأاو اة نو اة  وانف اثك،  أنكوا  )م ب أل م يع ف  الاوواو
 6ي أل اثأاو موت اثأصغ ة وون ع  وةو   اوةولا  اثك،    فأيلًا أاو اة )Houssain4004  مشم  لو سول     
مل ( مأال أل وا ل أاو اة ا، ل او    موي اسوب و،، اثوأ م ات  مأال أل وا ل أاو اة و   أ أممل صغم  6ي، 

 لا م  ، او   أميوً  مأال أل و نب و   أ اع أ أموت    مأال أل وا ل و   او   أ أ     مأال أل وا ل 
اث ص   ثةط اثأنوف  ل  اثك،   مأال أل ما ل اثك،  ل  اث ص   ث،فوع اثأنوف   مأال  يع زأم مل 

ص   و،م،ة ثكو األ،ا  أةو خة اأسوو،مل و   ةط اثأ أ   لا    ، ث او     فوثأاو اة اث اا،ة مأال  يع 
 ان انمل أةو خة أل أ   اثاص   و   اثأونة  الإيو ة    ل ا أو مأمز ا ة اثن،ي أنكو ثمست ثناه نأطمة وسم  و   

نأو وون ع  وون،،  ل ا أو منطمكو اثطواع اثةوص  مأمزلو ول اوتا ا ثنوب ا ة ى)  0( 24-21: 61 وم ة  اا،ة  اد
   -ألأمة اثأاو موت اثأصغ ة لا :Wood, J    (2007) م ا 

 اثا ة أاي  و،، أل اثأ ات ا اثا وي م أ  و ن  -1
 وا ا  اثأ ات  اثوا وا،ث فا اثأاو اة فكا نسةة أصغ ة أل اثأاو اةا -4
 ونأ  و    فع اث موتة اثا،نمة ث ا اوي نظ اً ثصغ  أسواة اثأ نبا -2
 ونط  ف صة ث ا اوي ث ونو ل فا اثك  ي  اث،فوع أنوًا -6
 ( 1 6: 40ونط  ف ص أاي  ثوس م  ا ل،ا ا)  -1
ن وز  4006 مشم  و م  اث اوثا )    ي( أل ا و،ا، اثا،نا مأي  اثنوو،ة ا سوسمة اثوا مان  و مكو وأ مو إونول  اد

       (ا                 61:2ووثمة أل ا ،اا اثخنا  ل  اثأ،ة  ا سوسا ث  ص   اوثلاوب إث  اثأسو موت اثنوثمة ) أسو موت
أل ةا اا ا ة اثن،ي اوخن ا و   أل ونوص  اثن، ات اثا،نمة اثي   مة  ا سوسمة ثلاواا  م( 2004حسن أبو عبده ) م ا   

 (ا64:6اثأ  نة) –اث شوتة  -اثس وة  -اثن ة  -اثواأ   -ا ة اثن،ي ووأي  فا ةأسه ونوص  لا: 
لإو،ا، اثأكو ى منوا  أا، اث  انب ا سوسمة ثنأ مة اثو، مب أل ا م( 2000أمر الله البساطي و محمد كشك )م ا        

فا ا ة اثن،ي  مأي  ا ،اا اثأكو ى فا ا ة اثن،ي أ أ وة أل ا ،ااات اثا امة اثخ ،مة اثأن،أ ة اوثا ة  م، نكو 
ب ث أ ت  موط ب ونخم لو أل اثلاوب ت، ات ا،نمه  نخسمه وواوأ  أنو لإة اج ل ا ا ،اا اوثص  ة  اثشا  اثأنوس

اث نب   اثن، ة اثةوصة ثلاوب ا ة اثن،ي فا اثأسو ى اثنوثا لا و واط فنط اوأولااكي ثأكو ات اث نب    ثال ان، وكي 
 (ا642: 4و   الاةواو  اثأنوسب  اث،أج ثو   اثأكو ات أع انيكو اثانض  أ،ائكو وانو ثأوط اوت أ ت  اث نب )

 سوسمة ونوا  أا، اث  انب اثخنمة اثكوأة فا نشوط ا ة اثن،ي  ا، ل أل اثأكو ات ا م(2008(حسن أبو عبده  م ى 
ونونكو اص  ة  م،ة لا موأال اثا وي أل ونخم  ون مأوت اثأ، ب اثةوصة اوث ونب اثةططا أينوا اثأاو اة   أ،ائكو  اد

اص  ة ووأوش  أع وط     ووأمز ا ة اثن،ي اون،، أكو اوكو ا سوسمة  ون وكو   ثن، ا وخوع أسو ى ا ،اا فا ا ة اثن،ي
ط ف اث نب اثأةو خة  ون ع اثةطط اث،فوومة  اثك  أمة الآأ  اث ي موط ب وأمز لاوب ا ة اثن،ي اوثن، ة اثخوئنة و   

 0(46: 1ا ،اا ا أي  ث أكو ات ا سوسمة ثا ة اثن،ي )
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اثوط  ات اثوا ط أت و   ا ة اثن،ي ووأة  ةطط اث نب اث،فوومة ي( إث  أنه ف  ظ   4006مشم  أاأ، إا المي )
ةوصة  أأو موط ب أل اثلاوب أل مونل ا ،اا اثأكو ى اثأ اب  او  مسوطمع اثوغ ب و   ل ة اثةطط اث،فوومة  

                                                                   (ا                              482: 8 ونخم  اث ا ب اثك  أا اثأط  ب أنه و   أو   أسو ى  اشا  أؤي  )
أل ا ،ااات اثا امة اثأ ااة أل اثو، ماوت ا سوسمة ف  انوا اث زا اث ئمسا ف   م( 2004حسن أبو عبده ) مشم       

و، ماوت أع    ، أ،افع س اا اث ا،ة اثو، مامة اثم أمة  مسوة،ي ل ا ا س  ب ثويامت ،تة ا ،اا ثلاوب  وؤ،ى ل ة اث
 6أ  ام واا  مأال وا،م، أسواة  زأل أ،اا ل ة اثو، ماوت  أل يي مأال اثااي و   ت، ة اثلاوب  أكو وه )

:614).  
 مشكمة البحث :

 أأو لا ش  فمه أل اثو، مب و   أس  ب اثأاو اة أ  أاواووه منط  نووئج أفي  ث ا اوي  اثنوشئمل اأو      
 وخوع اثن، ات اثا،نمة ث،مكي  اوثووثا واسل أسو الي اثأكو ى  ل لنو  ا واوطوً ت موً امل اثن، ات اثا،نمة مسوو، و   ا

 اثأسو ى اثأكو ى   ا أو زا،ت اثن، ات اثا،نمة ث ا اوي أ،ى  ث  ثواسل اثأسو ى اثأكو ى ث،مكي   اثأاو موت اثأصغ ة 
ثأسواة  ت ة اثن،، أأو م ن  اثا اوي مشن  ل  اأنكي فا أاو اة أ  وشاه أو ما،ث فا اثأاو اة ا  أنكو ووأمز اصغ  ا

أ ات  ثنب أاي   اتنمة ا،لًا أل اثو، ماوت اثالاسمامة اثوا و از و   ا ،اا اثون م،ي فنط  لا ووطواف أع أو ما،ث 
 فن موً فا اثأاو اةا

نوف  ا أ  اث ي مظك  أسو ى  اثأاو موت اثأصغ ة و ف  ث ا اوي اث نب فا    أنوفسة  وات يغط أ     
اثا اوي اثانمنا  اأو أل اثأاو موت اثأصغ ة ووأمز انوأ ا اثوش مف  الإيو ة  ل  س  ان،فوع اثا وي ث نب ا ة اثن،ي 
اولإيوفة إث  أنكو ون،ي ثه أ ات  و،م،ة وا،ث ،اة  اثأاو اة  اوثووثا و مه اثونوأ  أع اثأ ت  اث ي م يع فمه فكا 

 ل اثوص   ةلا  اثأ ات  اثوا مون ض ثكو فا اثأاو اةاوُن ،ة و   اُس
ي أل اثأاو موت اثأصغ ة لا أاو اة ان انمل  ش  ط أاسطة  ف  أسواة صغم ة  ان،، House  4002  مؤا، لو  

أل،ا  )إو،ا،مة   ون مأمة   و، مامة   ونوفسمة   و  مامة( أل ةلا  ت م  أل اثا اوي  ل  واأ  أل،ا  و،م،ة أي  
الاوا: أل،ا  إو،ا،مة : ون،أو وسكي فا إو،ا، اثا وي  وكمئوه ون،أو وسوة،ي فا وأ مة الإاأوا فا أن،أه اث ا،ة 

ا  و، مامة : ون،أو اثو، مامة   أ  أل،ا  ون مأمة : ون،أو ما ل ل،فكو ون مي أكو ة أنمنة أل تا  اثأ، ب   أ  أل،
وك،  إث  اثو، مب و   اثأكو ات أ  اثةطط اثوا ساف ون أكو   أ  أل،ا  و  مامة : ون،أو وك،  إث  اثك  ب أل 
ا اأو  اثأ وخنة  اثو، مب اثنوثا  وسوة،ي أميو فا اثةووي  اثو  مل   أ  أل،ا  ونوفسمة : إ ا اونت فا إطو  

  (64: 66ونوفسا ثوا،م، فوز  أكز يا)
 أأو ساف وا   ت فا ة اثااث فا اسوة،اي اثأاو موت اثأصغ ة ثواسمل أ،اا اثا اوي اثا،نا  اثأكو ى ةلا       

اثأاو موت    ث   ل أفي  أس  ب ث فع أسو ى أ،اا اثا وي ةلا  اثأاو اة ل  أس  ب اثأاو اة نخسه أ  أاواوة 
و، ماا م از و   أ اطل اثن ة  منوثج ننوط اثنص    ظ    اثأاو اة    ل أس  ب اثأاو اة ل   أس  ب ون مأا
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اثةوصة اوثا وي اولإيوفة ثا نه من،ي ثه ا  لًا  مينه وات يغط اثأنوف  ةلا  اثأاو اة أ  اثو، مب  ف  نخ  
ظ    اثأاو اة  ل ا أو موطواف  أوط اوت اث نب اثا،مث ث ا اوي    ل ا أو   ه نظ  اثاواث ثك ا ا س  ب أأو 

اثنموي ا يع ا نوأج و، ماا أنو ح اوسوة،اي اثأاو موت اثأصغ ة ثواسمل أسو ى اثن، ات اثا،نمة  اثأكو مة اسو،و  
 اثأخ ،ة  اثأ ااة ثا اوي ا ة اثن،ي ثواسمل أسو ى اثن، ات اثا،نمة  اثأكو مة اثأخ ،ة  اثأ ااة ثا اوي ا ة اثن،يا

 أل،ا  اثااث:
 :ا لأمة اثوطامنمة 

واأل ا لأمة اثوطامنمة ث ، اسة اثاوثمة فا أنكو أاو ثة ا،مية ث ون   و   وأيم  ا نوأج و، ماا اوسوة،اي         
أاونمة  اثأاو موت اثأصغ ة  وأيم لو و   انض اثأوغم ات اثا،نمة  اثأكو مة اثأخ ،ة  اثأ ااة ثا اوي ا ة اثن،ي  اد

و، مب ا ة اثن،ي  من، ل ا اثااث أل ا ااوث اثوا نوتشت الاسوخو،ة أنكو أل تا  اثأكوأمل  اثأوةصصمل فا أ و  
 اثن، ات اثا،نمة  اثأكو مة  وأيم  اثأاو موت اثأصغ ة  ألأموكو اوثنساة ث موية ا ة اثن،ي و   ا، و ي اثاواثا    

 أل،ا  اثااث:  6/6
وأيم لو و   اثأوغم ات اثا،نمة  اثأكو مة مك،  اثااث إث  أاو ثة اثون   و   اثو، ماوت اوسوة،اي اثأاو موت اثأصغ ة         

  -اثأخ ،ة  اثأ ااة تم، اثااث ثا اوي ا ة اثن،ي  موانف ل ا اثك،  أل ةلا : 
 اثون   و   وأيم  اثأاو موت اثأصغ ة و   انض اثن، ات اثا،نمة ث أ أ وة اثو  مامة تم، اثااثا  -6
 أكو مة اثأخ ،ة ث أ أ وة اثو  مامة تم، اثااثا اثون   و   وأيم  اثأاو موت اثأصغ ة و   انض اثن، ات اث -4
 اثون   و   وأيم  اثأاو موت اثأصغ ة و   انض اثن، ات اثأكو مة اثأ ااة ث أ أ وة اثو  مامة تم، اثااثا  -2

 فروض البحث: 1/5
 أ وة و  ، ف  ف إاصوئمو  ات ،لاثة أنن مة امل أو سطوت اثنموسوت اثنا مة  اثان،مة فا اثن، ات اثا،نمة ث أ -6

 اثو  مامة تم، اثااث  ثصوثل اثنمو  اثان،يا
و  ، ف  ف إاصوئمو  ات ،لاثة أنن مة امل أو سطوت اثنموسوت اثنا مة  اثان،مة فا اثن، ات اثأكو مة اثأخ ،ة  -4

 ث أ أ وة اثو  مامة تم، اثااث  ثصوثل اثنمو  اثان،يا
اثنا مة  اثان،مة فا اثن، ات اثأكو مة اثأ ااة و  ، ف  ف إاصوئمو  ات ،لاثة أنن مة امل أو سطوت اثنموسوت  -2

 ث أ أ وة اثو  مامة تم، اثااث  ثصوثل اثنمو  اثان،يا
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 مصطمحات البحث: 
 المباريات المصغرة : 
ثواساكي اثأكو ات ا سوسمة أل اثأاو موت اثأصغ ة لا أاو موت أش  طه  ونط  ث ا اوي  مRius 4006 روسم ى     

 ( 492-494: 62 اث موتة اثا،نمة  اثن، ة و   اثوا    اوةو  اثن ا  فا اثأ ات  )
لا أاو اة ان انمل  ش  ط أاسطة  ف  أسواة صغم ة  ان،،  أل اثأاو موت اثأصغ ة مHouse 2007 هاوس  من  

 ( 64:66أل،ا  )إو،ا،مة  ون مأمة  و، مامة  ونوفسمة  و  مامة( )ت م  أل اثا اوي  لا واأ  أل،ا  و،م،ة أي  
( 6ي،6 م ي اثاواث أل   كة نظ ة أل اثأاو موت اثأصغ ة لا أاو اة و نب ان،، أت  أل إا،ى وش  لاواوً أي  )   

(ا  و نب ااو   أ أ  أ  ا، ل  ف  أسواة أصغ   أا،،ة  موي  يع 2ي،2( أ  )4ي،4( أ  )1ي،1أ  )
ل ةوصة ثكو  مأال أل ما ل لنو  أ أ  أ  أاي  أ  ا، ل أ أ   ل  واأ  أل،ا  و،م،ة إأو ا،نمة أ  أكو ي ت انم

 (*) ) تعريف إجرائي( ووسي اوثأونة  اثوش مفا                        
 :  الدراسات السابقة

وأيم  و، ماوت اثألاوب اثأصغ ة و   انض اث  انب اثا،نمة : الدراسة ون ال(: 6م( )2003دراسة أحمد فرج إسماعيل )
سنة اثك،  أل اث، اسة: اثون   و   وأيم  و، ماوت اثألاوب اثأصغ ة  68 اثأكو مة ث،ى لاواا ا ة اثن،ي وات 

: اثأنكج اثو  ماا  واستخدم الباحثسنة   68اثن،ي وات و   انض اث  انب اثا،نمة  اثأكو مة ث،ى لاواا ا ة 
: أل و ص  اثاواث إث  وط م  انض اث  انب اثا،نمة أهم النتائجنوشئ   اول أل  46و    العينة اشوأ ت 

 سنة اوسوة،اي و، ماوت اثألاوب اثأصغ ةا 68 اثأكو مة ثنوشئ ا ة اثن،ي وات 
ون انكو " وأيم  اثأاو موت اثأصغ ة و   انض اثصخوت اثا،نمة ا ،ااات  ( ا، اسة00) م(2016قام محمد مصمحي )، اسة 

اثأكو مة اثأ ااة ثنوشئ ا ة اثن،ي"  ل،فت اث، اسة إث  اثون   و   وأيم  اثأاو موت اثأصغ ة و   انض اثصخوت 
( سنه أل 40وات ) ( نوشئ ا ة اثن،ي40اثا،نمة ا ،ااات اثأكو مة اثأ ااة ثنوشئ ا ة اثن،ي   و   ومنة ت اأكو )

نو،ى انكو اث مويا )أاوفظة اثن م امة(   اسوة،ي اثاواث اثأنكج اثو  ماا ثأ أ وة  اا،ة )و  مامة (    اونت ألي 
اثنووئج أل اثا نوأج اثو، ماا اثأنو ح اوسوة،اي اثأاو موت اثأصغ ة أي  إم واموً و   ونأمة اثصخوت اثا،نمة  ا ،ااات 

أ وة اثو  مامة   نسب اثواسل امل أو سطوت اثنموسمل )اثنا ا ب اثان،ي(  ثصوثل اثنمو  اثأكو مة اثأ ااة ث أ 
 0اثان،ي فا أسو ى انض اثصخوت اثا،نمة  ا ،ااات اثأكو مة اثأ ااة ث أ أ وة اثو  مامة تم، اثااث

هدفت " الإسا و ن،ممل  ا ة اثن،ي ثنوشئاثأاو موت اثأصغ ة "  ( بدراسة عنوانها113م ( )Small  2006 ) سمول توي 
إث  اثون   و   ا ،اا اثك  أا  اثوص مب  اثوأ م   أكو ات او   اثأ أ  ثنوشئ ا ة اثن،ي الإسا و ن،ممل  الدراسة
الباحث المنهج إساو ن،ا    اسوة،ي  –( نوشئ أل أاو،مأمة ا ة اثن،ي انو،ي ،ن،ى م نومو، 60ت اأكو ) عينة  و   

                                                           

 تعريف إجرائي .  )*(
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( فنط 6ي،6اثأ أ وة اثو  مامة ا  ث   و نب أاو موت ) ])ا( يواطة  –( و  مامة 4)  [ثيلاث أ أ ووت التجريبي
(  اثأ أ وة اثيوثية يواطة    توي اثاواث ا يع ا نوأج ثأ،ة 2ي،2  اثأ أ وة اثو  مامة اثيونمة  و نب أاو موت )

   وس م  اثأاو موت و   ش ائط ف(    وي وص م90(  ا،ات أسا ومو  زأل اث ا،ة اث اا،ة )2( أسوامع  ا اتع )60)
أل اوثنساة ث وأ م  اونت نساة اثن وح ف  أاو موت  أهم النتائجفم،م  ثوا م  ا ،اا اثةوص اوثا اوي    اونت 

%(    اوثنساة ثا ا  اثأ أ  فا أاو موت 4ا42( اونت )2ي،2%( امنأو فا أاو موت )4ا90( اونت )6ي،6)
فسو، الانخ ا،  وأ م  اثا ة ث زألاا   2ي،2) ( ظك  وا ا   وخ ف ول أاو موت6ي،6) ( ثأكو ات أس  اثا ة  اد

( فا أاو لات اثوص مب  ا ث  2ي،2( ظك  وا ا   وخ ف ول أاو موت )6ي،6 اوثنساة ث وص مب فا أاو موت )
 إا از ا ل،ا   ا ث  أشو اة لاوا ا اثأنوطف اثة خمة فا اثوص مب 

فا وأيم  وغم  أو،ا، اثا اوي "  ( بدراسة عنوانها96م )Willems & Owen  2007وليمز و أوين توي الًا أل 
وأيم  وغم  أو،ا، اثا اوي إث  اثون   و    هدفت الدراسةو   الاسو واوت اثخسم ث  مة " ا ة اثن،ي اثأصغ ة  أاو موت

( لاوامل أاو فمل  أسو ى 9ت اأكو ) عينةو   الاسو واوت اثخسم ث  مة   و   ا ة اثن،ي اثأصغ ة  فا أاو موت
ثأ أ وة  الباحثان المنهج التجريبيووثا م نا ل فا ،  ي اث،  ة ا  ث  الإن  مزي ) وات اثأأووز(    اسوة،ي 
(  ا،ات أسا ومو 4( أسا ع  ا اتع )64 اا،ة اوسوة،اي اثنمو  اثنا ا اثان،ي    توي اثاوايول ا يع ا نوأج ثأ،ة )

(  اثيونا 6ي،6ف(    توي اثاوايول اونسمي اثأاو موت إث  ةأ  أسو موت ا    )640ا،ة ) زأل اث ا،ة اث ا
 أهم النتائج( أع وغمم  أسواوت اثألاوب    اونت 1ي،1(  اثةوأ  )6ي،6(  اث ااع )2ي،2(  اثيوثث )4ي،4)

ا م يل أنه ا أو (  ل 2ي،2( أاي  أل )4ي،4(   )6ي،6أل لنو  زمو،ة فا أن،  ي اوت اثن ب فا أاو موت )
 ت  و،، اثا اوي ا أو زا، اثاأ   اوثووثا و وخع اثأوط اوت اثخسم ث  مة اثأط  اةا

 إجراءات البحث: 
  منهج البحث:

اسوة،ي اثاواث اثأنكج اثو  ماا ثوطامف اثااث  اد  اااوه اوسوة،اي اثوصأمي اثو  ماا    اثواومل اثنا ا  اثان،ي       
 ثأ أ وة  اا،ةا 

 وصف عينة البحث :
 سنة  أواع ا س  ب اثنأ،ي فا اةومو  ومنة اثااثا64وي اةومو  ومنة اثااث أل ا اوي ا ة اثن،ي اوثنو،ي ا ل ا وات سل 

ي(  ا غ ا ي ومنة 4069ي   4068ووا ل اثنمنة أل ا اوي اثنو،ي ا ل ا اثأس  مل اولاواو، اثأص ي ثا ة اثن،ي ووي )      
( ا وي ومنة أسوسمة  وي 40ا وي ومنة اسوطلاومة  )64( ا وي أنسأة اثا 24ث ااث اثا ) فا اثأ وأع اثا  

( ا وي اثا أ أ وة  اا،ة 64(  أصوامل ثوصال اثنمنة ا سوسمة ث ااث )4( ا ا  أ أا )4( ا اوي )6اسوانو، )
   مااا س   م  ى اثاواث اثو ون  فمأو امنكي فا أوغم ات اثسل  اثط    اث زل  اثنأ  اثو،
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(   ، 6) 
                          ثنمنة اثااث فا أن،لات اثنأ   اثنأ  اثو، ماا اثأو سط اثاسواا  الانا ا  اثأنمو ي  أنوأ  الاثو اا

 64ل=                                                                                          

الانحراف  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغير
 المعياري

 معامل الالتواء

 602ا0 41ا4 00ا640 24ا640 سي اثط   
 240ا0 41ا6 10ا68 41ا68 ا ي  اث زل 
 66ا6 042 00ا64 60ا64 سنة  اثنأ  

 400ا0 60ا0 40ا6 44ا6 سنة اثنأ  اثو، ماا 
(  أأو منن   ت ع 2( أل  أمع تمي أنوألات الاثو اا ثنمنة اثااث تم، اناص ت أو امل )6مويل أل  ،   )

 أمع اثامونوت وات اثأنان  ألاوو،اثا   مؤا، و   و ون  ومنة اثااث اا  فا انض أوغم ات أن،لات اثنأ  
 0 اثنأ  اثو، ماا تم، اثااث 

 
(   ، 4) 

 اثأنمو ي  أنوأ  الاثو اا ثنمنة اثااث فا اثأوغم ات اثا،نمة اثأو سط اثاسواا  الانا ا 
 64ل=              

الانحراف  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغير
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 221ا0 40ا6 10ا48 41ا48 سي الوثب العمودي
 664ا0 22ا6 40ا6 41ا6 ث م من بداية الحركة30عدو 

 0422ا0 08ا6 60ا2 66ا2 ف متر 800الجري 
 260ا0 24ا6 00ا46 61ا46 ث اختبار بارو لمرشاقة

 08 4ا6 1ا1 18ا1 ث الوقوف عمى مشط القدم
 224ا0 24ا6 40ا2 91ا2 سي ثني الجذع أماما أسفل من وضع الوقوف

(  أأبو مننب   تب ع  أمبع 2( أل  أمبع تبمي أنبوألات الاثوب اا ثنمنبة اثاابث تمب، اناصب ت أبو ابمل )4مويل أل  ب،   )
 اثامونوت وات اثأنان  ألاوو،اثا   مؤا، و   و ون  ومنة اثااث اا  فا انض أوغم ات اثا،نمة تم، اثااثا
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(   ، 2) 
 ثنمنة اثااث فا اثأوغم ات اثأكو مة  الاثو اا اثأو سط اثاسواا  الانا ا  اثأنمو ي  أنوأ 

 64ل=              
 ا،ة  اثأوغم 

 اثنمو 
الانا ا   اث سمط اثأو سط

 اثأنمو ي
أنوأ  
 264ا0 21ا0 10ا4 16ا4 ،  ة ي و   ،ائ ة41وأ م  اثا ة أل أسوفة الاثو اا

 400ا0 61ا0 11ا6 18ا6 ،  ة اثأ أا أنسي مأمل  شأو اثوص مب و   
 161ا0 22ا0 11ا64 46ا64 ث ي و، 10اث  ي اوثا ة 

 111ا0 42ا0 40ا8 41ا8 و،، اثسمط ة و   اثا ة اثنو،أة أل اثزألاا
 82ا0 4ا0 40ا4 42ا64 ث ي  41اث  ي اثز و ا اوثا ة 

  أمة اثوأو              
 

 242ا0 22ا0 41ا66 49ا66 أو 
(  أأبو مننب   تب ع 2( أل  أمع تمي أنوألات الاثو اا ثنمنة اثااث تم، اناص ت أو امل )2مويل أل  ،   )

اابب  فببا انببض أوغمبب ات اثأكو مببة تمبب،  أمببع اثامونببوت واببت اثأنانبب  ألاووبب،اثا   مؤابب، و بب  و ببون  ومنببة اثااببث 
 اثااثا
 

(   ، 6) 
 ثنمنة اثااث فا اثأوغم ات اثأكو مة اثأ ااة الاثو اا اثأو سط اثاسواا  الانا ا  اثأنمو ي  أنوأ 

 64ل=              

 ا،ة  اثأوغم 
 اثنمو 

الانا ا   اث سمط اثأو سط
 اثأنمو ي

أنوأ  
 الاثو اا

 624ا0 44ا0 60ا62 66ا62 زأل  الاسولاي يي اثوأ م 
 246ا6 62ا0 00ا9 60ا9 ،  ة

 644ا0 24ا0 10ا2 14ا2 زأل  الاسولاي يي اثوص مب
 221ا0 46ا0 61ا6 68ا6 ،  ة

 610ا0 61ا0 10ا66 44ا66 زأل  الاسولاي يي اث  ي يي اثأ ا اة يي اثوأ م 
 469ا0 64ا0 20ا6 26ا6 ،  ة

 222ا0 68ا0 40ا60 44ا60 زأل  الاسولاي يي اثأ ا اة يي اثوص مب
 481ا0 46ا0 40ا6 44ا6 ،  ة

أأو منن   ت ع  أمع (  2( أل  أمع تمي أنوألات الاثو اا ثنمنة اثااث تم، اناص ت أو امل )6مويل أل  ،   )
 اثامونوت وات اثأنان  ألاوو،اثا   مؤا، و   و ون  ومنة اثااث اا  فا انض أوغم ات اثأكو مة تم، اثااثا

 -:  أدوات البحث
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  ث أع اثامونوت اثةوصة اك ة اث، اسة اسوة،ي اثاواث ا  كزة  ا ، ات اثووثمة:   
 ا  كزة  ا ، ات اثأسوة،أة فا اثااثا ا6
( أااأمل فا أ و  و، مب ا ة اثن،ي 60اثأنوا ة اثشةصمة توي اثاواث انأ  اثأنوا ة اثشةصمة أع و،، ) ا4

انسي اثو، مب اث مويا اا مة اثو امة اث مويمة ث انمل اوثك ي  ا مة اثو امة اث مويمة اولإسان، مة  ا مة اثو امة اث مويمة 
ا أ و  ا ة اثن،ي اوثنو،ي ا ل ا اك،  أة   أمكي فا اثصخوت اوثزتوزمف  ا مة اثو امة اث مويمة أسم ط  ةا اا ف

 اثا،نمة  اثأكو مة  الاةواو ات اثا،نمة  اثأكو مة  اثا نوأج اثأنو حا
 اسوأو ة وس م  اثامونوت  ا2
 الاةواو ات  ا6
 ا نوأج و، ماوت اثأاو موت اثأصغ ة  ا1

 -الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :
     كوز اث سووأمو Restameter ثنمو  ط   اث سي )اوثسنومأو (ا 
   اثأمزال اثطاا ثنمو   زل اث سي أن، اً )اوثام     اي( ش مط تموLength Tape   ثنمو  أ  نة أخص

 اثخة   اثنأ ، اثخن ي  ت، ة ويلات اث   مل )اوثسنومأو (ا
       سووة إمنوStop Watch ثنمو  اثزأل أن، اً )اوثيونمة(ا 
     اوأم ا فم،مVideo Camera  ثوص م  ا نوأج و، ماوت اثأاو موت اثأصغ ةا 

 المقابمة الشخصية:
ثن، توي اثاواث اإ  اا اثأنوالات اثشةصمة أع أ أ وة أل اثسو،ة اثةا اا فا أ و  اثوةصص  أ و  اثو، مب          

( ةا اا   ث  اك،   أع اثامونوت ول اثصخوت اثا،نمة اثأنوساة  ألي الاةواو ات اثا،نمة 60 اثاوثغ و،،لي )اث مويا 
 اثوا ونمسكوا 

 استمارات تسجيل البيانات وتتضمن:
 0أسأوا اثسو،ة اثةا اا  ا6
 اسوأو ة اسوطلاع  أي اثسو،ة اثةا اا ا   وا،م، أنسب اثأكو ات ا سوسمة فا ا ة اثن،يا ا4
 ة اسوطلاع  أي اثسو،ة اثةا اا ا   وا،م، أنسب الاةواو ات اثأكو مة ثانض اثأكو ات ا سوسمة فا ا ة اثن،ي اسوأو   ا2
 0الاةواو ات اثأكو مة اوثا نوأج اثو، ماا  ا6
 0الاةواو ات اثا،نمة اوثا نوأج اثو، ماا  ا1
 ثصخوت اثا،نمة اسوأو ة اسوطلاع اثسو،ة اثةا اا ا   وا،م، انسب الاةواو ات اثا،نمة اثةوصة او ا4
 اسوأو ة وس م  اثامونوت اثةوصة اا  لاوب فا اثنموسوت اثنا مة  اثان،مة ث أكو ات ا سوسمة فا ا ة اثن،ي       ا2
 اسوأو ة وس م  اثامونوت اثةوصة اا  لاوب فا اثنموسوت اثنا مة  اثان،مة ث صخوت اثا،نمة اثةوصة فا ا ة اثن،ي  ا8
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اسوأو ة اسوطلاع  أي اثسو،ة اثةا اا ا   وا،م، اثخو ة اثزأنمة ثونخم  اثا نوأج اثو، ماا  و، اث ا،ات اثو، مامة فا  ا9
 ا سا ع  زأل اث ا،ة اثو، مامة اثم أمة  اوتا ونوص  اثا نوأج اثأنو ح ةلا  اثخو ة اثا مة ث ا نوأجا

 اثا نوأج اثو، ماا اثأسوة،يا  ا60
 م أمةانأ  ج ث  ا،ة و، مامة  ا66
 ا أسأوا اثأ، امل اثأسوو،مل ث اواث اث مل شو ا ا فا الاةواو ات اثا،نمة  اثأكو مة فا اثنمو  اثنا ا  اثان،ي 64

 الاختبارات: 
توي اثاواث اإ  اا أسل أ  نا ثانض اثأ ا ع اثن أمة  اث، اسوت اثسوانة فا أ و  ا ة اثن،ي   الاةواو ات          

اثصخوت اثا،نمة  وي و يكو و   أ أ وة أل اثسو،ة اثةا اا فا أ و  ا ة اثن،ي  اثأنومم   اص  و،، أل 
ثلاسوخو،ة اآ اا سمو،وكي فا وا،م، أنسب اثصخوت اثا،نمة اثةوصة  أ اا  ا ،اا اثا اا ثانض اثأكو ات اثا امة 

ثا،نمة اثةوصة اثأةوو ة ( م يل اثنسب اثأئ مة لآ اا اثسو،ة اثةا اا ا   و ومب اثصخوت ا1فا ا ة اثن،ي   ،   )
 تم، اثااث اسب ألأموكوا 

(   ، 1) 
 اثنسب اثأئ مة لآ اا اثسو،ة اثةا اا ا   و ومب ألأمة اثصخوت اثا،نمة اثةوصة اثأةوو ة تم، اثااث اسب ألأموكو

 الترتيب النسب المئوية الصفات البدنية حسب أهميتها م
 1 %100 القوة العضمية 1
 2 %90 السرعة 2
 3 %80 الرشاقة 3
 4 %70 المرونة 4
 5 %70 التوازن 5
 6 %60 التحمل 6

( اثصخوت اثا،نمة اثوا وي وا،م،لو انوا و    أي اثسو،ة اثةا اا   ت، وي اةومو ا اثصخوت 60مويل أل  ،   )      
%( فأاي  أل  أي اثسو،ة اثةا اا  امث أصاات اثصخوت اثا،نمة اثوا وي 40و   نساة )اثا،نمة اثوا اص ت 

 و شماكو أل تا  سمو،وكيا
 ان، وا،م، اثصخوت اثا،نمة اثةوصة فا ا ة اثن،ي توي اثاواث اوةومو  انض الاةواو ات اثوا ونم  ل ة اثصخوت 

صصة فا أ و  الاةواو ات  اثأنومم  اثوا وي اسوة،اأكو اثا،نمة    ث  أل ةلا  اث   ع إثا اثأ ا ع اثن امة اثأوة
فا اثن،م، أل اث، اسوت اثأ واطة فا اثامئة اثأص مة   فنوً ثأنوألاوكو اثن أمة اثنوثمة   ت، وي  ينكو فا اسوأو ة 

( م يل 4اسوطلاع  أي ث سو،ة اثةا اا لاةومو  أنسب ل ة الاةواو ات اثوا ونم  اثصخوت اثا،نمة اثأةوو ة    ،   )
 الاةواو ات اثا،نمة اثأةوو ة لآ اا اثسو،ة اثةا ااا
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 اثصخوت اثا،نمة اثةوصة اثأةوو ة تم، اثااث اسب ألأموكو ( وا،م، ألي1مويل أل  ،   ) 
%(  تبب، 600%إثبب   40اثأةوببو ة تبب، اناصبب ت أببو اببمل )الاةواببو ات اثا،منببة اثأ شبباة ثابب  أببل اثصببخوت اثا،نمببة     

 %( أل آ اا اثسو،ة اثةا ااا40ا وي  اثاواث اولاةواو ات اثوا اننت نسب وزم، ول )
 

  انوا و   اثنسب اثأئ مة لآ اا اثسو،ة اثةا اا  ت، وي وا،م، ألي اثصخوت اثا،نمة اثةوصة  الاةواو ات اثوا         
 ا:ونسمأكو و   اثنا  اثووث

 اةواو  ت ة ويلات اث   مل اوث يب ثلأأوي )اث يب اثنأ ،ي أل اثياوت(ا 
  0اةواو ات ثنمو  اثو ازل أ فف 
 اةواو ات ثنمو  اثأ  نةا 
   0ي800اةواو  اثواأ 
  )  0اةواو  ثنمو  اثأ  نة )اةواو  ينا أأوأو أسخ  أل  يع اث ت 
 0اةواو  ثنمو  اثو افف 
  0اةواو  ثنمو  اث شوتة 
  0و، ماوت اثأاو موت اثأصغ ة ا نوأج 
 

 -: خطوات تصميم برنامج التدريبات عمى المباريات المصغرة
 -: هدف البرنامج
مك،  ا نوأج و، ماوت اثأاو موت اثأصغ ة إثبا واسبمل اثصبخوت اثا،نمبة اثةوصبة تمب، اثاابث   أ ااب  ا ،اا       

اثاابث فبا اب ة اثنب،ي    ثب  و ب  اب اوي اثنبو،ي ا ل با وابت اثا اا ثانض اثأكو ات ا سوسبمة اثأخب ،ة  اثأ اابة تمب، 
 سنةا  64
 
 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

 
 
 

(   ، 4) 
 اثنسب اثأئ مة لآ اا اثسو،ة اثةا اا فا أ،ة اثا نوأج اثأنو ح

 اثسب اثأئ مة )%( اثأنو اوت أاو ى اثا نوأج اثأنو ح ي
 %40 سوة أسوامع اثا نوأجوا،م، اثخو ة اثا مة )اثأنوساة( ثونخم   6

 %80 يأونمة أسوامع
 %40 وش ة أسوامع

 %60 أين  وش  أسا ع
4 
 

 %40 أ وول وا،م، و،، اث ا،ات اثو، مامة اثم أمة فا ا سا ع
 %80 يلاث أ ات
 %40 ا اع أ ات
 %40 ةأ  أ ات

( م يل اثنسب 2( اثنسب اثأئ مة لآ اا اثسو،ة اثةا اا فا أ،ة اثا نوأج اثأنو ح   ،   )4 م يل  ،   )         
 اثأئ مة لآ اا اثسو،ة اثةا اا فا اثأنو اوت اثوا اص ت و   أو   نساة أ افنة فا أاو ى اثا نوأج اثأنو ح

(   ، 2) 
 اص ت و   أو   نساة أ افنة فا أاو ي اثا نوأج اثأنو حاثنسب اثأئ مة لآ اا اثسو،ة اثةا اا فا اثأنو اوت اثوا 

  ي
 أاو ي اثا نوأج اثأنو ح

اثأنو اوت اثوا اص ت 
 و   أو   نساة أ افنة

اثنساة اثأئ مة 
 %80 يأونا أسوامع وا،م، اثخو ة اثا مة )اثأنوساة( ثونخم  اثا نوأج 6 )%(

 %80 يلاث أ ات اث ا،ات اثو، مامة اثم أمة فا ا سا عوا،م، و،،  4
 %80 ةأ  وش  ،توئف وا،م، فو ة ا اأوا ةلا  اث ا،ة اثو، مامة اثم أمة 2
وا،م، أنسب فو ة زأنمة ث  زا اث ئمسا فا ا   ا،ة  6

 و، مامة م أمة فا ا،امة اثا نوأج
 %80 وش  ل ،تمنة

فو ة زأنمة ثا   ا،ة و، مامة م أمة فا نكومة  وا،م، أنسب 1
 اثا نوأج

 %80 وسن ل ،تمنة
 %80 ةأسة ،توئف وا،م، زأل فو ة اثوك،ئة ةلا  اث ا،ة اثو، مامة اثم أمة 4
وا،م، أنسب ط منة و، مب ثونظمي اثا نوأج  اثا ي  2

 اثأنوسب ثكو
 %20 اثو، مب اث،ائ ي

( م يل اثنسب اثأئ مة لآ اا اثسبو،ة اثةاب اا فبا اثأنو ابوت اثوبا اصب ت و ب  أو ب  نسباة أ افنبة فبا 2 ،   )     
أاو ى اثا نوأج اثأنو ح  أل ةلا  اثأنوا ة اثشةصمة ث سو،ة اثةا اا لاسوطلاع أ اا سمو،وكي ا   ونسمي زأل اث اب،ة 

 اثو، مامة اثم أمة اولاوا: 
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    88  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 62رقن الوجلد )    
 

 
 الجزء الرئيسي وينقسم إلى: 

 ( ف ازمبببببببببو،ة و، م مبببببببببة 20( ف  منوكبببببببببا )40ةبببببببببوص  ماببببببببب،أ أبببببببببل ): إعدددددددددداد بددددددددددني  اأ 
 ف( ثا  أسا وملا  1ا4)

ف( يواوببة طبب ا  فوبب ة اثا نببوأج أببل ا،امببة ا سببا ع ا    اوبب   21) : اببزألإعددداد مهدداري اب 
 نكومة ا سا ع اثسو، ا

 ا ف( ط ا  فو ة اثو، مب 1: ازأل )الجزء الختامي اج 
 

 الدراسة الاستطلاعية:   
 : الدراسة الاستطلاعية الأولى

( لاوب أل نخ  64توي اثاواث اإ  اا اث، اسة الاسوطلاومة ا  ث  و   ومنة ت اأكو )        
/ 2/ 61ي إثا 4069/ 2/ 60أ وأع اثااث  ةو ج اثنمنة ا سوسمة    ث  فا اثخو ة اثزأنمة أل 

 ي   ث  ث ون   و  :4069
 اثياوت( ثلاةواو ات اثأسوة،أةا  –ثأنوألات اثن أمة )اثص،ف إ  اا ا ا6
 اثوانف أل أ،ى صلاامة أ كزة اثنمو  اثأسوة،أة  أنومم لوا  ا4
 وا،م، أنسب اثأ اوم،    اا الاةواو اتا  ا2
 اثون   و   اثصن اوت اثوا ت، و ا ه اثاواث ون، وطامف اثو  اة ا سوسمةا ا6
 وا،م، ا س  ب اثونظمأا لإ  اا اثنموسوت  فنوً ثلأ،ااا  ا1
 و، مب ا م،ي اثأسوو،ة و   امخمة  ط منة اسوب اثنموسوتا  ا4
 اثون   و   أ،ى أنوساة الاةواو ات اثأسوة،أة ثنمنة اثااثا ا2
 اةومو  اثأاول  أنوساوه لإ  اا الاةواو ات  اثنموسوت اثأسوة،أةا ا8
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    88  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 62رقن الوجلد )    
 

(   ، 8) 
 أنوأ  اثص،ف ثلاةواو ات اثأكو مة اثأسوة،أة

 64=6ل                                                                              
 1.782=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

أل  أمع تمي )ت( اثأاس اة أاا  أل )ت( اث ، ثمة فا نووئج اةواو ات ( 8مويل أل اث ،   )
اثأوغم ات اثأكو مة تم، اثااث  أأو مشم  إث     ، ف  ف إاصوئمة ،اثة أنن مو امل اثأ أ وة 
اثأأمزة  ام  اثأأمزة ثصوثل اثأ أ وة اثأأمزة   أأو م،  و   ص،ف الاةواو ات اثأكو مة 

 اثأسوة،أةا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وحده  الاختبارات
 القياس

مجموعة غير  مجموعة مميزة
 مميزة

 قيمة
 ت

 ع± س   ع± س  
 44ا6 64ا0 66ا4 66ا0 86ا4 ،  ة  ي و   ،ائ ة41أسوفةوأ م  اثا ة أل 

اثوص مب و   اثأ أا أنسي مأمل 
  شأو 

 81ا2 60ا0 16ا6 66ا0 92ا6 ،  ة
 66ا2 64ا0 88ا64 64ا0 60ا64 ث ي و، 10اث  ي اوثا ة 

 61ا2 69ا0 26ا8 62ا0 40ا8 ث اثسمط ة و   اثا ة اثنو،أة أل اثزألاا
 48ا2 41ا0 16ا62 24ا0 18ا66 ث ي  41اث  ي اثز و ا اوثا ة 
 16ا2 26ا0 64ا60 62ا0 26ا66 أو   أمة اثوأو 
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    82  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 62رقن الوجلد )    
 

 
(   ، 9) 

 أنوأ  اثص،ف ثلاةواو ات اثأكو مة اثأ ااة اثأسوة،أة
 64=6ل                                                                 

وحده  الاختبارات
 القياس

مجموعة غير  مجموعة مميزة
 مميزة

 قيمة
 ت

 ع± س   ع± س  
 46ا1 44ا0 44ا66 66ا0 14ا64 زأل الاسولاي يي اثوأ م 

 19ا2 662ا0 44ا8 64ا0 11ا9 ،  ة
 44ا6 26ا0 16ا9 41ا0 42ا2 زأل الاسولاي يي اثوص مب

 81ا6 68ا0 21ا6 42ا0 11ا6 ،  ة
الاسولاي يي اث  ي يي اثأ ا اة يي 

 اثوأ م 
 22ا6 46ا0 21ا64 69ا0 44ا62 زأل
 1ا4 2ا0 66ا 4ا0 14ا6 ،  ة

 49ا6 62ا0 16ا62 62ا0 40ا66 زأل الاسولاي يي اثأ ا اة يي اثوص مب
 92ا6 40ا0 01ا6 40ا0 46ا6 ،  ة

 1.782=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( أل  أمع تمي )ت( اثأاس اة أاا  أل )ت( اث ، ثمة فا نووئج 9مويل أل اث ،   )

اةواو ات اثأوغم ات اثأكو مة اثأ ااة تم، اثااث  أأو مشم  إث     ، ف  ف إاصوئمة ،اثة أنن مو 
امل اثأ أ وة اثأأمزة  ام  اثأأمزة ثصوثل اثأ أ وة اثأأمزة   أأو م،  و   ص،ف الاةواو ات 

 مة اثأسوة،أةا اثأكو  
 ثبات الاختبارات عن طريق أعادة التطبيق   -1

( لاوب 64توي اثاواث ااسوب ياوت الاةواو ات اثأسوة،أة   ث  ان، وطامنكو و   ومنة أا نة أل)       
الاةواو ات امث ال وطامف الاةواو ات و   نخ   لا نخ  اثنمنة اثأسوة،أة لإم و، ص،ف 

 ( م يل أنوألات ياوت الاةواو اتا60أموي أل اثوطامف ا      ،   ) 1اثلاوامل ان، 
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 (    89  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 62رقن الوجلد )    
 

(   ، 60) 
 أنوأ  اثياوت ثلاةواو ات اثا،نمة اثأسوة،أة

 4=4=ل6ل                                                                              

وحده  الاختبارات
 القياس

معامل  القياس الثاني القياس الأول
 ع± س   ع± س   الارتباط

 916ا0 68ا0 96ا48 66ا0 16ا48 سي اث يب اثنأ ،ي 
 962ا0 46ا0 41ا6 46ا0 49ا6 ث ي أل ا،امة اثا اة   20و،  

 944ا0 68ا0 66ا2 62ا0 66ا2 ف أو  800اث  ي 
 962ا0 44ا0 40ا46 24ا0 48ا46 ث اةواو  او   ث  شوتة

 66 ا46 11ا2 ا68 46ا1 ث اث ت   و   أشط اثن،ي  
ينا اث  ع أأوأو أسخ  أل 

  يع اث ت  
 981ا0 62ا0 46ا2 46ا0 96ا  

 0.576=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( أنه م  ، ا واوط ت ي امل اثوطامنمل ا     اثيونا امث  وات 60مويل أل اث ،   )

( أأو م،  و   ياوت 01ا0تمأة ) ( اثأاس اة أاا  أل تمأوكو اث ، ثمة ون، أسو ى أنن مة )
 الاةواو ات اثا،نمة اثأسوة،أة تم، اثااثا

 
(   ، 66) 

 أنوأ  اثياوت ثلاةواو ات اثأكو مة اثأسوة،أة
 64ل=                                                                               

وحده  الاختبارات
 القياس

معامل  القياس الثاني القياس الأول
 ع±     ع±     الارتباط

ي و   41اثا ة أل أسوفةوأ م  
 ،ائ ة

 918ا0 41ا0 88ا4 66ا0 46ا4 ،  ة 
اثوص مب و   اثأ أا أنسي مأمل 

  شأو 
 996ا0 66ا0 22ا6 60ا0 46ا6 ،  ة

 941ا0 64ا0 96ا66 64ا0 60ا64 ث ي و، 10اث  ي اوثا ة 
و   اثا ة اثنو،أة أل اثسمط ة 

 اثزألاا
 926ا0 68ا0 16ا8 64ا0 26ا8 ،  ة

 960ا0 66ا0 64ا64 64ا0 46ا64 ث ي  41اث  ي اثز و ا اوثا ة 
 926ا0 68ا0 42ا66 64ا0 66ا66 أو   أمة اثوأو 

 0.576=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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 (    86  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 62رقن الوجلد )    
 

( أنه م  ، ا واوط ت ي امل اثوطامنمل ا     اثيونا امث  وات 66مويل أل اث ،   )
( أأو م،  و   ياوت 01ا0اثأاس اة أاا  أل تمأوكو اث ، ثمة ون، أسو ى أنن مة ) تمأة ) (

 الاةواو ات اثأكو مة اثأسوة،أة تم، اثااثا
 

(   ، 64) 
 اثأسوة،أةأنوأ  اثياوت ثلاةواو ات اثأكو مة اثأ ااة 

 64ل=                                                                               

ا،ة  الاةواو ات
 اثنمو 

أنوأ   اثنمو  اثيونا اثنمو  ا   
 ع±     ع±     الا واوط

 66ا62 61ا0 21ا62 64ا0 60ا62 زأل  الاسولاي يي اثوأ م 
 60ا9 60ا0 01ا9 62ا0 64ا9 ،  ة

 14ا2 26ا0 66ا2 44ا0 11ا2 زأل  الاسولاي يي اثوص مب
 68ا6 68ا0 64ا6 64ا0 10ا6 ،  ة

الاسولاي يي اث  ي يي اثأ ا اة يي 
 اثوأ م 

 44ا66 46ا0 44ا66 62ا0 48ا66 زأل 
 26ا6 66ا0 26ا6 46ا0 21ا6 ،  ة

 44ا60 26ا0 66ا60 68ا0 16ا60 زأل  الاسولاي يي اثأ ا اة يي اثوص مب
 44ا6 24ا0 46ا6 60ا0 41ا6 ،  ة

 0.576=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
أنه م  ، ا واوط ت ي امل اثوطامنمل ا     اثيونا امث  وات تمأة ( 64مويل أل اث ،   )

( أأو م،  و   ياوت 01ا0) ( اثأاس اة أاا  أل تمأوكو اث ، ثمة ون، أسو ى أنن مة )
 الاةواو ات اثأكو مة اثأ ااة اثأسوة،أة تم، اثااثا

  ت، أسخ ت نووئج اث، اسة الاسوطلاومة ا  ث  ول أو م ا: 
 ل    اا الاةواو ات  اثنموسوت اثأسوة،أة أنوساة اثأاو 
  صلاامة ا ، ات  ا  كزة اثأسوة،أة فا اثنمو ا 
  وخكي اثأسوو،مل ثأو   ه إثمكي أل إ شو،ات 
  أنوساة الاةواو ات اثأسوة،أة فا اثااثا 

 -: الدراسة الاستطلاعية الثانية
اإ  اا ، اسة اسوطلاومة ث ا نوأج اثأنو ح و   ومنة اثااث الاسوطلاومة اثوا ما غ توي اثاواث 
( لاوامل وي اةومو لي اوثط منة اثنش ائمة أل أ وأع اثااث اثخن ا  أل ةو ج اثنمنة 4و،،لي )

 ي   ث  اك،  اثون   و   الاوا:4069/ 44/2ي او  م ي 2/4069/ 40ا سوسمة    ث  م ي 
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 (    89  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 62رقن الوجلد )    
 

 أ منوت اثأسوة،أة فا اثا نوأج اثأنو ح و   ومنة اثااث ا سوسمةا أ،ى أنوساة اثو 
  أنوساة و،، أ ات اثوا ا  ثا  وأ مل فا اث ا،ة اثو، مامةا 
 اثخو ة اثزأنمة اثأنوساة ثا   زا أل أ زاا اث ا،ة اثو، مامة ثوانمف اثك،  أل اثا نوأج 
  و،، اثوأ منوت اثأسوة،أة  ن وكوا 
 ول   ا ، ات اثأسوة،أة فا اثا نوأج اثوأا، أل صلاامة اثأا 
  و  مب  ا،ة و، مامة أل  ا،ات اثا نوأج  ث وأا، أل أل اثا نوأج أ،اة صوثاة ثوانمف أو

  يع أل أ  ها 
 : وقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية الثانية عن الاتي

 ألائأة أاو ى اثا نوأج  أنوساوه ث وطامف و   ومنة اثااثا ا6
 أ منوت ث وأوشا أع ت، ات ومنة اثااث اإأاونمة ون،م  انض اثو ا4
أ،ى أنوساة اثخو ة اثزأنمة ثا   زا أل أ زاا اث ا،ة اثو، مامة   اثو زمع اثزأنا ةلا  فو ة  ا2

 اثا نوأج اثا مة 
 وننمل ش،ة اثاأ  اثأسوة،ي فا ا نوأج اثو، ماا و   اثأاو موت اثأصغ ةا 
  أ زاا اث ا،ة اثو، مامة اثم أمة ث ا نوأج ا 

 
  -: الجزء التمهيدي ويشمل الأعداد البدني العام والأحماء

ف( يواوة فا ا،امة ا   ا،ة و، مامة م أمة  61 ت، ا غ اثزأل اثأةصص ثك ة اثخو ة )
او  نكومة اثا نوأج    ث  اك،  وكمئة أويوا اث سي اثأةو خة اط منة أنوظأة  و، م مة  

اسوب اثنيلات اثأ  نة  اثأطوطمة اثأط  اة     فع ،  ة ا ا ة اث سي  زمو،ة س وة ي اوت  اد
اثن ب   اث ص    تص  ،  ة اسو واة ث ، اثخن    اث ص    تص  اسون،ا، نخسا ثواأ  أواوا 

 (ا                     11: 46اثنأ   اثاأ  اثو، ماا    الانونوثا اث زا اث ئمسا   و نب ا، ث الإصواوت )
اثأون وة ثما ل لنو  وش مف  و ،م، ثلاوامل اأو أل مسوغ ف  اأو وي اةومو  اثوأ منوت اثاسمطة
 ( اثزأل اثا ا اثأةصص ثا   ا،ة و، مامة م أمةا  2/ 6اثزأل اثأةصص ثك ا اث زا ما ل )

  Work Out الجزء الرئيسي أو فترة التدريب الأساسية
انمف اثك،    ل   منوا  ل ا اث زا أل ألي أ زاا اث ا،ة اثو، مامة اثم أمة امث أنه مؤ،ي ثو

أن فة أ،ى فوو مة و، ماوت أل ةلا  اثونسمأوت اثأصغ ة و   واسمل اثصخوت اثا،نمة اثةوصة  
 أ اا  ا ،اا اثا اا ثانض اثأكو ات ا سوسمة اثأخ ،ة  اثأ ااة تم، اثااث فا ا ة اثن،ي  ت، 

 ويأنت ل ة  زئممل أسوسمل لأو: 
 إو،ا، ا،نا ةوصا  ا6



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    89  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 62رقن الوجلد )    
 

    أ اا  ا ،اا اثا اا ث أكو ات اثا امة تم، اثااثاإو،ا، أكو ي ث و، مب و ا4
 و، ماوت و   اثأاو موت اثأصغ ةا ا2

  -إعداد بدني خاص :
( 1ا4ف( وز،ا، و، م موً ا  أسا ومل اأن،  )40ا غ اثزأل اثأةصص ثك ا اث زا فا ا،امة اثا نوأج )

( ف فا نكومة اثا نوأج   ماو ي ل ا اث زا و   أ أ وة أل اثو، ماوت 20وص  إث  )ف او  
 ا سوسمة امث ون وت أشاو  أ،ائكو    ث  اك،  اثون مع  اثوش مف ثن،ي وس ب اثأ   ثلاواملا

 :الجزء الرئيسي
مك،  ل ا اث زا أل اثا نوأج إثا أاو ثة وانمف ل،  اثا نوأج  امث مشوأ  و   إو،ا، 

وأج ةوص اوسوة،اي أ أ وة أل اثو، ماوت اثأون وة و ا اثأاو موت اثأصغ ة   ث  اك،  ا ن
واسمل اثصخوت اثا،نمة اثةوصة ث نمنة اثأةوو ة تم، اثااث ا ونب  زا ا و،ا، اثأكو ى ثمسوو، 

 و   واسمل ا ،اا اثا اا ث أكو ات اثأ ااة اثأةوو ة تم، اثااثا 
  ئةالجزء الختامي أو فترة التهد

ف( فا نكومة ا   ا،ة و، مامة م أمة اك،  ونظمي 1ا غ اثزأل اثأةصص ثك ا اث زا )
وأ مة اثونخ  اثوا وؤ،ي إث  انوظوي أن،  ي اوت اثن ب   و ،ة أ كزة اث سي اثأةو خة ثاوثوكو 
اثطامنمة اشا  و، م ا   ت، اسوة،ي اثاواث وأ منوت الاسو ةوا  اثوك،ئة اوثن، اثاطاا ثةخض 

ثاأ  اث اتع و   أ كزة اث سي اثام مة  أأو مسوو، و   س وة    ع اثلاوامل إث  اوثوكي ش،ة ا
 0اثطامنمة اثو، ماوت ا كو اثأسوة،أة فا اثا نوأج اثأنو ح

 الخطوات التنفيذية لمبحث:
 القياس القبمي :

ي  4069/ 2/ 42توي اثاواث اإ  اا اثنمو  اثنا ا ثنمنة اثااث فا اثخو ة أو امل        
 ي فا الا أل اثأوغم ات ا ومة: 4069/ 49/2إثا

  وي تمو  اثسل  اثط    اث زلا 
 يي تمو  اثصخوت اثا،نمة اثةوصة اثأةوو ة تم، اثااثا 
 وي تمو  اثأكو ات ا سوسمة اثأةوو ة تم، اثااثا 
 وي تمو  اثأكو ات ا سوسمة اثأ ااة اثأةوو ة تم، اثااثا 

 تطبيق تجربة البحث الأساسية:
ان، أل وأا، اثاواث أل و ون  أ أ وة اثااث توي اوطامف و  اة اثااث ا سوسمة فا اثخو ة        

ي  ت، اسوغ تت أ،ة اثوطامف 4069/ 9/ 42ي إثا م ي الاينمل  26/2/4069أو امل م ي الا انوا
م (  ازمو،ة ( أ ات أسا وموً فا أموي )الاينمل  ا  انوا  اثةأ2( أسوامع ا اتع )8اثخن ا ث ا نوأج )
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( ف ا  أسا ومل ا،ث زمو،ة فا أ اوم، اثو، مب  أو امنه ثنسب آ اا اثسو،ة اثةا اا 1ا4اثزأل )
ا   وا،م، أ،ة اث ا،ة اثو، مامة اثم أمة  و،، أ ات اثو، مب فا ا سا ع اث اا،  ا ث  زأل ا  

 ا،ة اثو، مامة و    ا،ة و، مامة  ت، وي وطامف اثا نوأج فا أ نب اثنو،ي   ت، اشوأ  أاو ى اث
 اث زا اث ئمسا  اث زا اثةووأا   ت، وي أ اووة ا س  اثن أمة اثس مأة أينوا  –اث زا اثوأكم،ي 

 اثوطامف 
 القياس البعدي : 

ان، الانوكوا أل وطامف اثو  اة ا سوسمة و   ومنة اثااث وي إ  اا اثنمو  اثان،ي ثنمنة اثااث 
ي إث  م ي اثةأم   4069/ 9/ 41ي ا  انوا اثأ افف( ا وي   ث  فا م  64 و،،لو     ) 

ي فا اثصخوت اثا،نمة اثأةوو ة تم، اثااث   اثأكو ات ا سوسمة تم،  4069/ 9/ 44اثأ افف 
اثااث  اثأكو ات ا سوسمة اثأ ااة تم، اثااث     ث  انخ  اثش  ط  اثظ      انخ  اثط منة  

  انخ  اثو ومب اث ي وي فا اثنمو  اثنا ا
   -:لمعالجات الإحصائيةا

 وقد تم استخدام المعالجات الإحصائية التالية: ,
  اثأو سط اثاسواا 
  الانا ا  اثأنمو ي 
  أنوأ  الاثو اا 
  أنوأ  الا واوط 
  )إةواو  )تT, Test  ث،لاثة اثخ  ف 
 )%( أن،  اثنسب اثون،ي 
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 عرض النتائج :
(   ، 62) 

 دلالة الفروق ونسبة التحسن بين متوسطي القياسين )القبمي والبعدي( لدى عينة البحث
 لممتغيرات البدنية قيد البحث

  
  64ل=

وحده  الاختبارات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

 قيمة 
 ع± س   ع± س   ت

 41ا9 %48ا66 92ا6 46ا0 18ا22 40ا6 41ا48 سي اث يب اثنأ ،ي 
ي أل ا،امة 20و،  

 اثا اة   
 42ا60 %82ا42 66ا6 46ا6 16ا2 22ا6 41ا6 ث

 22ا8 %44ا2 44ا0 04ا6 61ا2 08ا6 66ا2 ف أو  800اث  ي 
 46ا2 %41ا8 82ا6 46ا6 24ا69 24ا6 61ا46 ث او   ث  شوتةاةواو  

اث ت   و   أشط 
 اثن،ي  

 42ا64 %24ا18 96ا2 62ا6 14ا62 42ا6 18ا1 ث
ينا اث  ع أأوأو 
أسخ  أل  يع 

 اث ت  

 24ا9 %46ا60 44ا4 64ا6 46ا4 24ا6 1ا2  
 1.725( =0.05عند مستوى الدلالة ) )ت( الجدولية*قيمة 

                                                 
                                              (   ، 66) 

 دلالة الفروق ونسبة التحسن بين متوسطي القياسين )القبمي والبعدي( لدى عينة البحث
 لممتغيرات المهارية قيد البحث  

 16ن=

وحده  الاختبارات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

 قيمة 
 ع± س   ع± س   ت

ي 41وأ م  اثا ة أل أسوفة
 و   ،ائ ة

 49ا2 %80ا66 26ا0 26ا0 88ا4 21ا0 16ا4 ،  ة 
اثوص مب و   اثأ أا 
 أنسي مأمل  شأو 

 68ا1 %22ا49 42ا0 62ا0 41ا4 61ا0 18ا6 ،  ة
 60ا1 %26ا46 41ا4 22ا0 24ا60 22ا0 46ا64 ث ي و، 10اث  ي اوثا ة 

اثسمط ة و   اثا ة اثنو،أة 
 أل اثزألاا

 28ا4 %12ا44 60ا4 49ا0 41ا60 42ا0 41ا8 و،،
 42ا %06ا40 1ا4 44ا0 62ا60 46ا0 4ا64 ث ي  41اث  ي اثز و ا اوثا ة 
 681 6ا46 09ا2 029 28ا66 022 49ا6 أو   أمة اثوأو 

 
 1.725( =0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
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 (15جدول )
 دلالة الفروق ونسبة التحسن بين متوسطي القياسين )القبمي والبعدي( لدى عينة البحث

 لممتغيرات المهارية المركبة قيد البحث  
 16ن=

وحده  الاختبارات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

 قيمة 
 ع± س   ع± س   ت

 24ا2 %24ا61 04ا4 46ا0 21ا66 44ا0 66ا62 زأل  الاسولاي يي اثوأ م 
 22ا2 %11ا66 11ا6 62ا0 41ا60 62ا0 60ا9 ،  ة

 49ا2 %26ا1 60ا0 66ا0 64ا2 24ا0 14ا2 زأل  الاسولاي يي اثوص مب
 18ا4 %42ا46 60ا0 21ا0 88ا6 46ا0 68ا6 ،  ة

الاسولاي يي اث  ي يي 
 اثأ ا اة يي اثوأ م 

 26ا2 %44ا9 20ا2 48ا0 42ا66 61ا0 44ا66 زأل 
 11ا4 %68ا49 16ا0 40ا0 81ا6 64ا0 26ا6 ،  ة

 الاسولاي
 يي اثأ ا اة يي اثوص مب 

 28ا4 %62ا40 62ا4 66ا0 61ا8 68ا0 44ا60 زأل 
 4ا4 %4496 6ا0 6ا0 2ا6 046 44ا6 ،  ة

 
 1.725( =0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

 -ثانياً: مناقشة النتائج وتفسيرها: 
انببوااً و بب  اثوا ببملات الااصببوئمة اثوببا اسببوة،أكو اثاواببث  فبب  يبب ا البب،ا  اثااببث  فبب         

 -اثو ص  ث نووئج اثووثمة:  ا، ، اثنموسوت اثأسوة،أة وي
  أنوتشببة نوببوئج اثخبب ض ا    : و  بب، فبب  ف إاصببوئمو  ات ،لاثببة أنن مببة اببمل أو سببطوت اثنموسببوت

 اثو  مامة تم، اثااث  ثصوثل اثنمو  اثان،ي اثنا مة  اثان،مة فا اثن، ات اثا،نمة ث أ أ وة
أل اةوابببو  اث يبببب اثنأببب ،ي فبببا اثنمبببو  اثنا بببا ابببول اثأو سبببط  (13جددددول )مويبببل أبببل        

( امنأو فا اثنمو  اثان،ي اول اثأو سبط اثاسبواا 40ا6(  الانا ا  اثأنمو ي )41ا48اثاسواا )
(  نسببباة اثواسبببل 92ا6أو سبببطمل )(  ابببول اثخببب ف ابببمل اث46ا0(  الاناببب ا  اثأنمبببو ي )18ا22)
 (41ا9%(  اونت تمأة ت )48ا66)

ي أل ا،امة اثا اة فا اثنمو  اثنا ا اول 20أل اةواو  و،   (13جدول )مويل أل         
( امنأو فا اثنمو  اثان،ي اول اثأو سط 22ا6(  الانا ا  اثأنمو ي )41ا6اثأو سط اثاسواا )
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(  نساة 66ا6(  اول اثخ ف امل اثأو سطمل )46ا6)(  الانا ا  اثأنمو ي 16ا2اثاسواا )
 (42ا60%(  اونت تمأة ت )82ا42اثواسل )
أو  فا اثنمو  اثنا ا اول اثأو سط  800أل اةواو  اث  ي  (13جدول )مويل أل         

( امنأو فا اثنمو  اثان،ي اول اثأو سط اثاسواا 08ا6(  الانا ا  اثأنمو ي )66ا2اثاسواا )
(  نساة اثواسل 44ا0(  اول اثخ ف امل اثأو سطمل )04ا6نا ا  اثأنمو ي )(  الا61ا2)
 (22ا8(  اونت تمأة ت )44ا2)

أل اةواو  او   ث  شوتة فا اثنمو  اثنا ا اول اثأو سط اثاسواا  (13جدول )مويل أل        
( امنأو فا اثنمو  اثان،ي اول اثأو سط اثاسواا 24ا6(  الانا ا  اثأنمو ي )61ا46)
(  نساة اثواسل 82ا6(  اول اثخ ف امل اثأو سطمل )46ا6(  الانا ا  اثأنمو ي )24ا69)
 (46ا2%(  اونت تمأة ت )41ا8)

أل اةواو  اث ت   و   أشط اثن،ي فا اثنمو  اثنا ا اول اثأو سط  (13جدول )مويل أل       
ول اثأو سط اثاسواا ( امنأو فا اثنمو  اثان،ي ا42ا6(  الانا ا  اثأنمو ي )18ا1اثاسواا )

(  نساة اثواسل 96ا2(  اول اثخ ف امل اثأو سطمل )62ا6(  الانا ا  اثأنمو ي )14ا62)
 ( 42ا64%(  اونت تمأة ت )24ا18)

أل اةواو  ينا اث  ع أأوأو أسخ  أل  يع اث ت   فا اثنمو   (13جدول )مويل أل        
( امنأو فا اثنمو  اثان،ي اول 24ا6نمو ي )(  الانا ا  اثأ91ا2اثنا ا اول اثأو سط اثاسواا )

( 44ا4(  اول اثخ ف امل اثأو سطمل )64ا6(  الانا ا  اثأنمو ي )46ا4اثأو سط اثاسواا )
 (24ا9%(  اونت تمأة ت )46ا60 نساة اثواسل )

ي( 4002) مسعد عمي محمود, محمد شوقي كشك, أمر الله البساطي  مامل الًا أل          
ةوص مك،  إث  ونأمة اثننوص  اثا،نمة اثي   مة ث نشوط اث مويا اثوةصصا أل الاو،ا، اث

 ما ل اثو، مب أ  ه نا  ون مة أنظأة  أ كزة اث سي  زمو،ة الإأاونموت اث ظمخمة  اثا،نمة أنو 
 طانو ثأوط اوت اثنشوط اث مويا اثأأو    ةوصة ةلا  فو ة اثأنوفسوت ا

أنه ثوانمف اثأسو موت اثنوثمة اوثنساة ثلاوامل فا  م(2003"محمد رضا الوقاد")  م ا       
اوفة اثأ اا  اثسنمة  اث ص   إث  اثنووئج اث مويمة اثأط  اة مو ت  و   أ،ى أو و ص  إثمه 
اثلاوب أ  اثخ مف أل الإو،ا، اثا،نا  أو وانف أل وط م  ثننوص  اث موتة اثا،نمة ا سوسمة  ل  

اث شوتة)اثأكو ة(   ل ة اثننوص  ونا  أل ألي صخوت  - نةاثأ   -اثواأ  )اث  ،(-اثس وة-اثن ة
لاوب ا ة اثن،ي  ث ث  فكا أل ألي أل،ا  ةطة اثو، مب ون، اثنأ  فا ونأمة  وط م  الإو،ا، 

 اثا،نا انسأمة اثنوي  اثةوصا 
 بذلك يتحقق الفرض الذي ينص عمى:
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نة اثااث فا اثأوغم ات اثا،نمة تم، و  ، ف  ف ،اثة إاصوئمو امل اثنمو  اثنا ا  اثان،ي ثنم       
 اثااث ثصوثل اثنمو  اثان،يا
: و  ، ف  ف إاصوئمو  ات ،لاثة أنن مة امل أو سطوت اثنموسوت  مناقشة نتائج الفرض الثاني

اثنا مة  اثان،مة فا اثن، ات اثأكو مة اثأخ ،ة ث أ أ وة اثو  مامة تم، اثااث  ثصوثل اثنمو  
 اثان،يا

ي و بب  ،ائبب ة فببا اثنمببو  اثنا ببا 41( أل اةواببو  وأ مبب  اثابب ة أببل أسببوفة66مويببل أببل  بب،   )       
( امنأبببو فبببا اثنمبببو  اثانببب،ي ابببول 21ا0(   الاناببب ا  اثأنمبببو ي )16ا4ابببول اثأو سبببط اثاسبببواا )

( 26ا0(  ابول اثخب ف ابمل اثأو سبطمل )26ا0(   الاناب ا  اثأنمبو ي )88ا4اثأو سط اثاسبواا )
 (49ا2%(  اونت تمأة ت ) 80ا66 نساة اثواسل )

( أل اةواو  اثوص مب و   اثأ أا أنسي مأمل  شأو  فا اثنمو  66مويل أل  ،   )        
( امنأو فا اثنمو  اثان،ي 61ا0(   الإنا ا  اثأنمو ي )18ا6اثنا ا اول اثأو سط اثاسواا )

 ف امل اثأو سطمل  (  اول اثخ62ا0(   الإنا ا  اثأنمو ي )41ا4اول اثأو سط اثاسواا )
 (68ا1%(  اونت تمأة ت ) 22ا49(  نساة اثواسل )42ا0)

ي و،  فا اثنمو  اثنا ا اول 10( أل إةواو  اث  ي اوثا ة 66مويل أل  ،   )        
( امنأو فا اثنمو  اثان،ي اول 22ا0(   الإنا ا  اثأنمو ي )46ا64اثأو سط اثاسواا )
(  اول اثخ ف امل اثأو سطمل  22ا0ا  اثأنمو ي )(   الإنا  24ا60اثأو سط اثاسواا )

 (60ا1%(  اونت تمأة ت )26ا46(  نساة اثواسل )41ا4)
( أل إةواو  اثسمط ة و   اثا ة اثنو،أة أل اثزألاا فا اثنمو  66مويل أل  ،   )       

ن،ي ( امنأو فا اثنمو  اثا42ا0(   الإنا ا  اثأنمو ي )41ا8اثنا ا اول اثأو سط اثاسواا )
(  اول اثخ ف امل اثأو سطمل  49ا0(   الإنا ا  اثأنمو ي )41ا60اول اثأو سط اثاسواا )

 (28ا4%(  اونت تمأة ت )12ا44(  نساة اثواسل )60ا4)
ي  فا اثنمو  اثنا ا اول 41( أل إةواو  اث  ي اثز و ا اوثا ة 66مويل أل  ،   )      

( امنأو فا اثنمو  اثان،ي اول 46ا0 ي )(   الإنا ا  اثأنمو42ا64اثأو سط اثاسواا )
(  اول اثخ ف امل اثأو سطمل  44ا0(   الإنا ا  اثأنمو ي )62ا60اثأو سط اثاسواا )

 ( 42ا2%(  اونت تمأة ت )06ا40(  نساة اثواسل )16ا4)
( أل إةواو   أمة اثوأو  فا اثنمو  اثنا ا اول اثأو سط اثاسواا 66مويل أل  ،   )       

( امنأو فا اثنمو  اثان،ي اول اثأو سط اثاسواا 22ا0  الإنا ا  اثأنمو ي )( 49ا66)
(  نساة اثواسل 09ا2(  اول اثخ ف امل اثأو سطمل  )29ا0(   الإنا ا  اثأنمو ي )28ا66)
 (81ا6%(  اونت تمأة ت )68ا46)
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ونونكو ما،أ أن  فو ة ا م( 2008حسن أبو عبدة )  م ي          ثنوشئمل موي ال ون ي اثأكو ة  اد
إصلاح اثةطأ مأال اميو أل ما،ث أع اثلاوامل اثااو   مةطئ اثأ،م  اثخن  اث ى منون، أل أو 
طاع و مه ا ،اا اثلاوامل أل أةطوا ف  ا ،اا أكو ة فنمة لا مأال إصلااه فن، يات و أمو أل 

  اثأ أ   ث  أأال  لا ا ة ثأ،م  فن  م ، أل لنو  ةطأ ف  أ،اا اثلاوب ون، اثوص مب و 
) ل  أكو ة ثكو اثخمص  ف  وا،م، أاو اة ا ة اثن،ي(  من ي اإصلاح ط منة  ا  اثا ة ةط ة ةط ة 

 مون ي اثلاوب اثط منة اثس مأة ون، اثوص مب و   اثأ أ ا
( أل ا ة اثن،ي واو ى و   اثن،م، أل اثأكو ات م2008ياسر محفوظ الجوهرى ) مامل         

اونت اوثا ة أ  ا، ل ا ة  اثو  موي وأ،موكو وات يغ ط  ظ    أوغم ة ا سوسمة اثأةو خة س اا 
اص  ة أنخ ،ة أ  أ ااة   أأو مسو زي و افف  ونوسف ف  اثنأ  امل اث كوزمل اثنصا   اثني ا 

         أينوا ا ،اا اثأكو ى لإوةو  اثن ا  اثأنوسب ف  اثو تمت  اثأاول  الإو وة اثأنوسب ا 
 فرض الذى ينص عمى :بذلك يتحقق ال    

و  ، ف  ف ،اثة إاصوئمو امل اثنمو  اثنا ا  اثان،ي ثنمنة اثااث فا أسو ى الا،اا       
 اثأكو ى تم، اثااث ثصوثل اثنمو  اثان،يا

: و  ، ف  ف إاصوئمو  ات ،لاثة أنن مة امل أو سطوت اثنموسوت  مناقشة نتائج الفرض الثالث
كو مة اثأ ااة ث أ أ وة اثو  مامة تم، اثااث  ثصوثل اثنمو  اثنا مة  اثان،مة فا اثن، ات اثأ

 اثان،يا
( أل اةواو  الاسولاي يي اثوأ م  اول اثزأل  فا اثنمو  اثنا ا اول 61مويل أل  ،   )       

( امنأو فا اثنمو  اثان،ي اول 44ا0(   الانا ا  اثأنمو ي )66ا62اثأو سط اثاسواا )
(  اول اثخ ف امل اثأو سطمل  46ا0الانا ا  اثأنمو ي )(   21ا66اثأو سط اثاسواا )

(  امنأو اةواو  الاسولاي يي اثوأ م  24ا2%(  اونت تمأة ت )24ا61(  نساة اثواسل )04ا4)
( 62ا0(   الانا ا  اثأنمو ي )60ا9اونت اث،  ة فا اثنمو  اثنا ا اول اثأو سط اثاسواا )

(  اول اثخ ف 46ا0(   الانا ا  اثأنمو ي )41ا60 فا اثنمو  اثان،ي اول اثأو سط اثاسواا )
 (24ا2(  اونت تمأة ت )11ا66(  نساة اثواسل )11ا6امل اثأو سطمل  )

( أل اةواو  الاسولاي يي اثوص مب اول اثزأل  فا اثنمو  اثنا ا 61مويل أل  ،   )       
نمو  اثان،ي اول ( امنأو فا اث24ا0(   الانا ا  اثأنمو ي )14ا2اول اثأو سط اثاسواا )

( 60ا0(  اول اثخ ف امل اثأو سطمل  )66ا0(   الانا ا  اثأنمو ي )64ا2اثأو سط اثاسواا )
(  امنأو اةواو  الاسولاي يي اثوأ م  اونت اث،  ة 49ا2(  اونت تمأة ت )26ا1 نساة اثواسل )

 فا اثنمو  ( 46ا0(   الانا ا  اثأنمو ي )68ا6فا اثنمو  اثنا ا اول اثأو سط اثاسواا )
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(  اول اثخ ف امل 21ا0(   الانا ا  اثأنمو ي )88ا6اثان،ي اول اثأو سط اثاسواا )
 (18ا4%(  اونت تمأة ت )42ا46(  نساة اثواسل )60ا0اثأو سطمل  )

( أل اةواو  الاسولاي يي اث  ي يي اثأ ا اة يي اثوأ م  اول اثزأل  61مويل أل  ،   )       
( امنأو فا 61ا0(   الانا ا  اثأنمو ي )44ا66ثأو سط اثاسواا )فا اثنمو  اثنا ا اول ا

(  اول اثخ ف امل 48ا0(   الانا ا  اثأنمو ي )42ا66اثنمو  اثان،ي اول اثأو سط اثاسواا )
(  امنأو اةواو  الاسولاي 26ا2%(  اونت تمأة ت )44ا9(  نساة اثواسل )20ا2اثأو سطمل )

(   الانا ا  اثأنمو ي 26ا6اثنا ا اول اثأو سط اثاسواا ) يي اثوأ م  اونت اث،  ة فا اثنمو 
( 40ا0(   الانا ا  اثأنمو ي )81ا6(  فا اثنمو  اثان،ي اول اثأو سط اثاسواا  )64ا0)

 (11ا4(  اونت تمأة ت )68ا49(  نساة اثواسل )16ا0 اول اثخ ف امل اثأو سطمل  )
اثأ ا اة يي اثوص مب اول اثزأل  فا ( أل اةواو  الاسولاي يي 61مويل أل  ،   )       

( امنأو فا اثنمو  68ا0(   الانا ا  اثأنمو ي )44ا60اثنمو  اثنا ا اول اثأو سط اثاسواا )
(  اول اثخ ف امل 66ا0(   الانا ا  اثأنمو ي )61ا8اثان،ي اول اثأو سط اثاسواا )

امنأو اةواو  (  28ا4%(  اونت تمأة ت )62ا40(  نساة اثواسل )62ا4اثأو سطمل  )
(   الانا ا  44ا6الاسولاي يي اثوأ م  اونت اث،  ة فا اثنمو  اثنا ا اول اثأو سط اثاسواا )

(   الانا ا  اثأنمو ي 42ا6(  فا اثنمو  اثان،ي اول اثأو سط اثاسواا  )46ا0اثأنمو ي )
 (44ا4%(  اونت تمأة )96ا44(  نساة اثواسل )61ا0(  اول اثخ ف امل اثأو سطمل  )66ا0)
إل ثناة ا ة اثن،ي أل ا ثنوب اثوا ووأمز ااي ة ا ،اا اثأكو ي  م(2002طارق جابر ) م ي         

اثأ اب ،اة كو أأو منوأ، و مه اثلاوا ل فا اسي اثأاو اة ثصوثاكي  و    ث  فإل اأولا  
 اثلاوب ثكو من، أأ اً ي   موً  لوأوً ثونخم  ةطط اث نب أينوا اثأاو اةا      

أل ا ،ااات اثا امة اثأ ااة أل اثو، ماوت ا سوسمة ف  انوا  م( 2004حسن أبو عبدة ) مشم          
اث زا اث ئمسا فا اث ا،ة اثو، مامة اثم أمة   مسوة،ي ل ا ا س  ب ثويامت ،تة ا ،اا ثلاوب  

اا ل ة  وؤ،ى ل ة اثو، ماوت أع    ، أ،افع س اا أ  إم واا  مأال وا،م، أسواة   زأل أ،
 اثو، ماوت  أل يي مأال اثااي و   ت، ة اثلاوب  أكو وه                                    

إث  انه فا ظ  اثوط  ات اثوا ط أت و   ا ة اثن،ي ووأه  ةطط م( 2004محمد سمطان )مشم          
أل اثلاوب أل مونل ا ،اا اثأكو ي اثأ اب او  مسوطمع اث نب اث،فوومة ةوصة أأو موط ب 

اثوغ ب و   ل ة اثةطط اث،فوومة  ونخم  اث ا ب اثك  أا اثأط  ب أنه و ا او ا أسو ي 
  اشا  أؤي ا 

امث أل طامنة ا ،اا فا و   ا ثنوب اث أوومة واوي و   اثلاوامل اسوة،اي أفنو  أ  أ،ااات        
فا صمغة  أشاو  أةو خة وؤ،ي ا  ا اة ،  لو اثأا،، فا ا ،اا اثا ا  ا امة أ ااة )أكو ات(



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

    926  (   ( الحادي عشر م(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر ) 62رقن الوجلد )    
) 
 

اوثامخمة اثوا وونوسب أع اثك،  اثنوي ثلأ،اا اثأ ابا اأو و واط أع انيكو اثانض فا  ا،ات 
ا مة أواوأ ة ثلأفنو  اثا امة ثوشا  فا اثنكومة نظوأوً ةوص   مسأا ل ا اثنظوي أل   كة 

 وثأنظ أة اثا امةا اثنظ  اثام  أماونمامة ا
 :بذلك يتحقق الفرض الذي ينص عمى  

و  ، ف  ف إاصوئمو  ات ،لاثة أنن مة امل أو سطوت اثنموسوت اثنا مة  اثان،مة فا اثن، ات 
 .اثأكو مة اثأ ااة ث أ أ وة اثو  مامة تم، اثااث  ثصوثل اثنمو  اثان،ي

 
  -الاستنتاجات :

ي ا نووئج اثوا م  اث صخا ث،ي ومنة اثااث  أنوتشة اثنووئج  و   ي ا أل،ا  فا      
 اثااث  الإأاونوت اثأوواة أأال اثاواث اثو ص  إث  الإسونوو وت اثووثمة:

  و  ، ف  ف إاصوئمو  ات ،لاثة أنن مة امل أو سطوت اثنموسوت اثنا مة  اثان،مة فا انض اثن، ات
 م، اثااث  ثصوثل اثنمو  اثان،ي ااثا،نمة ث أ أ وة اثو  مامة ت

  و  ، ف  ف إاصوئمو  ات ،لاثة أنن مة امل أو سطوت اثنموسوت اثنا مة  اثان،مة فا انض اثن، ات
 اثأكو مة اثأخ ،ة ث أ أ وة اثو  مامة تم، اثااث  ثصوثل اثنمو  اثان،ي ا

  ات ،لاثة أنن مة امل أو سطوت اثنموسوت اثنا مة  اثان،مة فا انض اثن، ات و  ، ف  ف إاصوئمو 
 اثأكو مة اثأ ااة ث أ أ وة اثو  مامة تم، اثااث  ثصوثل اثنمو  اثان،ي ا

 
 

 - التوصيات :
سوةلاصوت اثااث م ص  اثاواث اوثو صموت الآومة:  فا ي ا نووئج  اد

 و موت اثأصغ ة  اثأن، أل تا  اثاواث الاسونونة اوثا نوأج اثو، ماا اثةوص اوثأا-6
الاسوخو،ة أل اثأاو موت اثأصغ ة فا أنظي أ زاا اث ا،ات اثو، مامة  نكو وانف أل،ا  )ا،نمة -4

 _أكو مة أخ ،ةا أ ااة(  ام لو 
وأ  ، اسوت أنو نة امل اثأ اا  اثسنمة اثأةو خة  أن فة وأيم  اثأاو موت اثأصغ ة و     انب -2

 و خة الاو،ا، اثأة
 وطامف اث، اسة و ا أوغم ات أة ي أي  اثأوغم ات اثخسم ث  مة _اثةطط اثك  أمة  اث،فوومة -6
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 : المراجع العربيدة
 

: وبأيم  وب، ماوت اثألاوبب اثأصبغ ة و ب  انبض اث  انبب  أحمد فرج الله إسماعيل -9
و امبة اث مويبمة سبنة    سبوثة أو سبوم    ا مبة اث 68اثا،نمة  اثأكو مبة ثب،ى لاوابا اب ة اثنب،ي وابت 

 ي ا4002ث انمل    وأنة ا  ال 
: أس  ا و،ا، اثأكو ى  اثةططا فا ا ة اثن،ي    أمر الله البساطي, محمد كشك -6

 يا4000أ، ل   اثنول ة   
ثواسبمل : أي  و  مه اأ  اثأاو موت اثأصغ ة  ------------------- -9

اثأكو ي فا ا ة اثنب،ي   أ  بة ااب ث اثو امبة اث مويبمة  –اثن، ة اثك ائمة و   أسو ى ا ،اا اثا،نا 
 ي4004  اث زا اثيونا   ا مة اثو امة اث مويمة ث انمل    وأنة اثزتوزمف  40  اثن،،  41  اثأ  ، 

( 6)ط : الاو ولوت اثا،مية ف  وةطبمط  وب، مب اب ة اثنب،ي  حسن السيد أبو عبدة -9
 ي ا4006  أطانة الإشنوع اثخنمة   الإسان، مة   

:الإوبب،ا، اثأكببو ى ثلاواببا ابب ة اثنبب،ي ) اثنظ مببة  اثوطامببف ( ------------- -9
 ي4008  اثطانة اثيوأنة   ا مة اثو امة اث مويمة ث انمل    وأنة الإسان، مة   

وببأيم  ا نببوأج وبب، ماا ثببلأ،اا اثأكببو ي اثأ اببب و ببا فوو مببة انببض : "طددارق جددابر -2
اثأاببببو،ئ اثةططمببببة اثك  أمببببة ثنوشببببئ ابببب ة اثنبببب،ي"   سببببوثة أو سببببوم   امبببب  أنشبببب  ة  ا مببببة اثو امببببة 

 ي 4004اث مويمة   وأنة أسم ط  
  G.M.S  ،ا  4: "اثوبببب، مب اث مويببببا اثنظبببب ي  اثوطامببببف"  طعددددويس الجبددددالي -9

 ي ا4006اثنول ة   
: "نسببباة أسبببولأة اثأكبببو ات ا سوسبببمة اثأ اابببة اثأن،أ بببة و بببا أ،اا سدددمطان محمدددد -8

  ا مبببة اثو امبببة 12انبببض اثأابببو،ئ اثةططمبببة ثنوشبببئ اببب ة اثنببب،ي"  أ  بببة نظ مبببوت  وطامنبببوت  اثنببب،، 
 ي4006اث مويمة  ث انمل اأا  تم    وأنة الإسان، مة  

ثسبنو،ة ث طاووبة     ،ا  ا6: "اثوةطمط اثا،مث فا ا ة اثن،ي"  طمحمد رضا الوقاد -8
 ي4002

وأيم  ونأمة ا ،ااات اثا امة اثأ ااة و   انبض  :م(2005محمد عبد الستار )  -92
أا نوت اث موتة اثا،نمة اثةوصة ث نوشئمل فا ا ة اثن،ي    سوثة أو سوم  ام  أنش  ة   ا مة اثو امة 

 . اث مويمة    وأنة اثأنص  ة
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غ ة و   انبض اثصبخوت اثا،نمبة : وأيم  اثأاو موت اثأصم(2016محمد مصمحي ) -99
ا مببة  -ا ،ااات اثأكو مببة اثأ ااببة ثنوشببئا ابب ة اثنبب،ي  ااببث أنشبب    أ  ببة اابب ث اثو امببة اثشببوأ ة

 اثنص  ا   ا –اثأ  ، اثيونا  – وأنة اثزتوزمف –اثو امة اث مويمة ث انوت 
و ات ا سوسبمة ثب،ى ونأمبة اثنب، ات اثو افنمبة ثوطب م  أسبو ى أ،اا انبض اثأكب م(:2008ياسر الجوهري) -96

ا اوي ا ة اثن،ي   ااث أنش     أ  بة ا مبة اثو امبة اث مويبمة ث انبمل اانكبو   اثنب،، ا       وأنبه 
 0انكو
 
 
 

 :   المراجع الأجنبية
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 مستخمص البحث بالمغة العربية
 موس  أاخ ظ اث  ل ياا،/ 

 اايا،/ أاأ، أاأ ، أصم اا
  اأا سلاأة أاأ ، وا، اثاخمظ اثاواث/ 

تأثير المباريات المصغرة عمى بعض القدرات البدنية والمهارية المفردة والمركبدة " ون ال اثااث :
 "  لبراعم كرة القدم
 ي (4040)  اثسنة          :
البحث إلى محاولة التعرف عمى فاعمية تدريبات باستخدام المباريات يهدف أل،ا  اثااث  :

 ا  المصغرة وتأثيرها عمى المتغيرات البدنية والمهارية المفردة والمركبة قيد البحث لبراعم كرة القدم
البعدي( عمى  –استخدم الباحث المنهج التجريبي بأسموب القياس ) القبمي :أنكج اثااث  

 واحدة.مجموعة تجريبية 
عينة البحث:يمثل مجتمع البحث براعم كرة القدم من أندية الأهمي وانبي والنوبي والمسجمين 
بفرع الاتحاد المصري لكرة القدم لكرة القدم لمموسم الرياضي و تم اختيار عينة البحث بالطريقة 

 ( برعم كمجموعة تجريبية.20العمدية من براعم )الاهمي( وبمع حجم العينة )
تائج :في ضوء نتائج التحميل الوصفي وفي حدود عينة البحث وعمى ضوء أهداف البحث أهم الن

 :والإمكانات المتاحة أمكن الباحث التوصل إلى الإستخلاصات التالية
  ف  ف ،اثة إاصوئموً امل أو سطوت ،  وت اثنموسوت اثنا مة  اثنموسوت اثان،مة ث أكو ات ،   

 اثأ ااة ثصوثل اثنموسوت اثان،مة
 لتدريبات المهارية فى الملاعب المصغرة أدى إلى تحسن مستوى أداء المهارات المركبة قيد ا

 الدراسة
  التدريب عمى المباريات المصغرة أدى إلى زيادة التفاهم بين اللاعبين وبالتالي زيادة الأداء

 الناجح 
  ا عينة الدراسةالبرنامج التدريبي حقق تحسن وارتفاع فى مستوى الأداء البدني والمهاري لدى 
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Introduction Research: 

 
Baha Eddin Ibrahim (2000) notes that recent years have witnessed 
scientific progress in the field of physical preparation after having for 
many years been more remarkable than knowledge. The good 
knowledge of the scientific principles, along with the technological 
development in developing these programs and solutions for many 
problems in this area, That the developed countries mathematically took 
care of the physical preparation is of utmost importance(18:33). 

Ashraf Jabir (2000) states that the teaching of basic skills is a 
complex process that requires scientific codification. The objective of the 
vocational education process is to attempt to master the basic skills in 
order to achieve the best possible level through the various exercises 
prepared and implemented by football coaches on the field. Good with 
ease and smoothness in performance, accuracy and control as well as 
the economy of movement(7:1). 

Aweys al-Jabali (2001) points out that physical numbers represent 
the main base on which to build proficiency and achieve high levels of 
artistic performance, which is the basic entry point for the player to high 
levels(34:45). 

Hassan Abu Abdu (2004) stated that football experts agreed that 
the elements of physical fitness necessary for football players are five 
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elements: - Endurance - Strength - Speed - Fitness – 
Flexibility(23:16). 

      
Muhammad Kishk and Ammar allah Al-Basati (2000) note that the 

skillful preparation is one of the basic aspects of the training process in 
football. The skillful performance in football represents a set of individual 
motor performances that are integrated with the ball and require the 
player's physical and mental abilities to be integrated together to achieve 
this performance. The ability of a high-level footballer is not only related 
to their playing skills, but to their ability to properly test and integrate 
those skills with each other and their performance depending on the 
requirements of the playing position(13:163). 

 
 

 
 

 


